MKCM Menu am 17.08.2023

Vorspeise: Schneller Zucchinisalat

Zutaten fiir 4 Personen:

400g Zucchini,

Olivenol

1 frische Peperonischote

1/2 Bund Petersilie oder Minze
1 Zitrone

n.B. Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Zucchini waschen und iiber Gemtisehobel in feine Stifte schneiden.

Mit Olivenol, Zitronensaft und Salz, Pfeffer anmachen.

Peperoni waschen und putzen, dann in feine Wiirfel schneiden.

Petersilie 0. Minze waschen und trockenwedeln. In streifen schneiden und unter den Salat geben,
etwas zum Anrichten aufheben!

Salat mit Krdutern anrichten und fertig!

Hauptspeise: Hackballchen mit Oregano und Ricotta

Zutaten fiir 4 Personen:

2 grofBe Zwiebeln

4 Knoblauchzehen

20g Oreganobléatter, frisch
2 EL Olivenal

1 Dose stuck. Tomaten
250ml Huhnerbrihe
100g Toastbrot (4 Sch.)
60g Parmesan

1 groBes Ei

1/2 Bund Petersilie
5009 Rinderhack

Salz, Pfeffer

2509 Ricotta

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch schélen und fein hacken. Oregano waschen und Blattchen hacken
(ACHTUNG: Zwiebel, Knoblauch und Krauter je zur Halfte bereitstellen!)

In einem groBen Brater/Topf in Olivendl eine Halfte Zwiebel, Knoblauch und Oregano
anschwitzen. Tomaten dazugeben und mit Huhnerbrihe abloschen. (Rest der Brihe kommt
spater dazu!)

Mit 1/2 TL Salz und Pfeffer etwas wirzen und alles bei gelegentlichem Rihren kécheln, bis
es eindickt.
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Fir die Hackballchen:

Toast entrinden und in Kiichenmaschine fein zerkleinern. Parmesan reiben, Ei verquirlen und
Petersilie waschen und hacken. In einer groBen Schissel alles mit Hackfleisch, der zweiten
Halfte Zwiebeln, Knoblauch und Oregano sowie Ricotta vermischen. Mit Salz und Pfeffer
wirzen. Daraus 4cm dicke Kugeln formen. (16-20Stck)

In einer Pfanne in Olivendl die Hackballchen in Etappen rundum anbraten und bereithalten.
Dann die Hackballchen vorsichtig in die Sauce geben und restliche Briihe angieB3en, bis die
Béllchen fast bedeckt sind. Ggf. Wasser erganzen.

Alles 30 Minuten zuckedeckt kdcheln.

Dann ohne Deckel Sauce etwas reduzieren lassen und alles weitere 10 Minuten ziehen
lassen.

(Vor dem Servieren noch etwas gehackten Oregano

frisch unterrhren.)

Dazu als Beilage Tagliatelle.

Dessert: Lila Smoothie Dessert

Zutaten fiir 4 Personen
2 Birnen

150g gefrorene Blaubeeren
100ml Apfelsaft

Zubereitung:

Birnen putzen, entkernen und grob stiickeln. (mit Schale)

Birne und Blaubeeren in einen Mixer geben. Apfelsaft zugeben und alles zu einem glatten
geschmeidigen Smoothie mixen.

In 4 Gléser anrichten und fertig!



